
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Министерство здравоохранения Луганской Народной Республики 

ГКУЗ «Луганский республиканский центр здоровья» ЛНР 

КРАСНУХА 
Краснуха – острая инфекционная болезнь вирусной природы, характеризуется 

кратковременной лихорадкой, мелкой пятнистой сыпью, увеличением 

лимфатических узлов. 

Источник инфекции –  

больной человек 

Путь передачи –  

воздушно-капельный 

Заражение происходит 

при разговоре, кашле 

БОЛЬНОЙ ЗАРАЗЕН 

7 

ДНЕЙ 

7 

ДНЕЙ 

 
до 

 появления 

высыпаний  

после 

появления 

высыпаний 

Новорожденный с врожденной 

краснухой выделяет вирус в течение 

8-12 месяцев и более после рождения 

К краснухе 

восприимчивы все 

группы населения 

СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 Повышение температуры до 

37,20-37,50С, иногда до 380С     Головная боль, слабость 

 Увеличение и болезненность 

шейных, заушных и заты-

лочных лимфатических 

узлов 

 Першение в горле, 

кашель, легкий насморк 

Важно знать! Краснуха у взрослых протекает тяжелее, чем у детей. У них чаще 

развиваются осложнения (энцефалит, менингит). 

КРАСНУХА и БЕРЕМЕННОСТЬ 

 Сыпь (вначале появляется 

на лице и в течение 10-12 

часов распространяется на 

всю поверхность тела) 

 Отечность и болезненность 

суставов  

 Краснуха представляет опасность для беременных, так как заболевание в первые  

3 месяца беременности может быть причиной врожденных пороков развития и уродств у 

ребенка. 

 При внутриутробном заражении плода возможны мертворождение, слепота, глухота, 

пороки сердца и другие патологии. 

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 Единственный способ защиты от инфекции вакцинация, в соответствии с Национальным 

календарем профилактических прививок прививки против краснухи проводятся детям 

двукратно - вакцинация в 1 год и ревакцинация в 6 лет. Кроме того, двукратной 

вакцинации против краснухи подлежат девушки и женщины с 18 до 25 лет. 
 Если Вы или Ваш ребенок заболели краснухой, необходимо: 

 срочно вызвать врача на дом из поликлиники по месту жительства; 

 не посещать поликлинику самостоятельно, а дождаться врача; 

 до прихода врача свести контакты с родственниками, знакомыми и другими 

людьми до минимума; 

 не заниматься самолечением! 


